


Наша страна по праву гордится историей и замечательными 
традициями физкультурного движения. Именно массовый 
спорт воспитал целую плеяду прославленных чемпионов
и рекордсменов, а главное – послужил надёжной опорой
для миллионов людей, помог им добиться успеха, закалил 
характер.

Сегодня наша общая, важнейшая задача – создание 
условий для того, чтобы занятия спортом были 
по-настоящему доступными для граждан разного возраста, 
прежде всего для молодёжи. Среди значимых, ключевых 
приоритетов – формирование современной 
инфраструктуры, строительство стадионов и ледовых 
дворцов, открытие оздоровительных и тренировочных 
комплексов в городах и посёлках, повышение качества 
преподавания физической культуры в школах и вузах, 
подготовка квалифицированных тренеров и инструкторов.

Убеждён, что совместные усилия государственных органов 
и общественных организаций обязательно принесут 
достойный результат, и с каждым годом всё больше людей 
в России будут делать уверенный выбор в пользу спорта и 
здорового образа жизни.

Президент Российской Федерации В.В. Путин

http://www.kremlin.ru 2



Цели государственной политики в сфере физической культуры и спорта определены в Указе 
Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. N 204 «О национальных целях и стратегических 
задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», Указе Президента Российской 
Федерации от 21 июля 2020 г. N 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 
период до 2030 года», Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2030 года и предусматривают создание для всех категорий и групп населения условий 
для занятий физической культурой и массовым спортом, в том числе повышение уровня 
обеспеченности населения объектами спорта, а также подготовку спортивного резерва и 
повышение конкурентоспособности российского спорта на международной спортивной арене.

Постановлением Правительства РФ от 30 сентября 2021 г. № 1661 утверждена государственная 
программа Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта». Программа 
направлена на достижение национальной цели развития Российской Федерации на период до 2030 
года «Сохранение населения, здоровье и благополучие людей», определенной Указом Президента 
Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474 «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года». 

Программой предусматривается увеличение к 2030 году до 70 процентов доли граждан, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом.
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Целями Общероссийской Федерации лыжных гонок являются развитие 
лыжных гонок на территории Российской Федерации, их пропаганда, 
организация и проведение спортивных мероприятий, подготовка 
спортсменов – членов сборных команд по лыжным гонкам.

Задачами Федерации являются:

1. Содействие развитию массового занятия лыжными гонками в 
Российской Федерации.

2. Всемерное развитие лыжных гонок среди детей и подростков, 
содействие расширению сети СДЮШОР, ДЮСШ, УОР по лыжным гонкам, 
подготовке спортсменов для спортивных сборных команд Российской 
Федерации по лыжным гонкам.

3. Содействие развитию спортивных международных связей России по 
лыжным гонкам, укреплению связей со спортивными международными 
организациями по лыжным гонкам, представление Российской Федерации в 
лыжных гонках на международной арене, участие в российских и 
международных спортивных мероприятиях и спортивных соревнованиях по
лыжным гонкам.

Устав Общероссийской общественной организации
«Федерация лыжных гонок России» в новой редакции от 6 сентября 2011 г.

http://www.flgr.ru/

Елена Валерьевна Вяльбе
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«Мы понимаем, что для занятия спортом людям нужен 
организатор. Особенно это касается районов области. 

Люди хотят заниматься спортом, но нет организатора. Мы 
приняли решение выделить средства на ставку тренеров, 
которые организованно занимаются с жителями. Уже 

сегодня мы получаем результат этой работы»

Губернатор Вологодской области О.А . Кувшинников

«Проект Вологодской области «Народный тренер» имеет очень 
хорошие перспективы для привлечения населения к занятиям 

физической культурой и спортом. В нашей отрасли тренер – ключевая 
фигура как в спорте высших достижений, так и в массовом, детско-

юношеском спорте. Людям, которые занимаются спортом 
на любительском уровне, так же как и профессиональным 

спортсменам, очень важна поддержка и компетентность наставника. 
Тренер во многом формирует отношение своего подопечного к спорту 
в целом. Минспорт России уделяет огромное внимание повышению 
статуса и квалификации тренерских кадров, обучению специалистов, 

в том числе тех, кто работает на местах, в сельской местности».

Министр спорта Российской Федерации О.В. Матыцин
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Постановлением Правительства Вологодской области от 22 апреля 2019 года N 387 утверждена 
Государственная программа «Развитие физической культуры и спорта в Вологодской области

на 2021 - 2025 годы» (с изменениями на 3 октября 2022 года)

Цель государственной программы Обеспечение развития физической культуры и спорта 
на территории области

Задачи государственной программы 1. Повышение мотивации граждан к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом и ведению 
здорового образа жизни.
2. Развитие спорта высших достижений и системы 
подготовки спортивного резерва.
3. Развитие инфраструктуры физической культуры
и спорта, в том числе для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов.

Целевые показатели (индикаторы) 
государственной программы

Доля граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом.
Численность спортсменов области, включенных
в список кандидатов в спортивные сборные команды 
Российской Федерации.
Уровень обеспеченности граждан спортивными 
сооружениями исходя из единовременной пропускной 
способности.

8



«Абсолютно убеждён, 
что лыжный спорт - ключевой в деле сохранения

здоровья нации.
Лыжная подготовка делает из мальчишек 

и девчонок настоящих непобедимых бойцов!»

Президент РОО «Федерация по лыжным гонкам 
Вологодской области, мастер спорта Евгений Борисович 

Шулепов
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№ ФИО Должность Сфера ответственности
1. Шулепов Евгений 

Борисович
Президент, депутат ЗСО, мастер 
спорта по биатлону 

Экономический и 
информационный блоки

2. Кылосов Андрей 
Анатольевич

Первый вице-президент, тренер 
МАУ СШ №4, г.Череповец

Организационный блок 

3. Семаков Андрей 
Александрович

Вице-президент, тренер МБУДО 
«Тотемская ДЮСШ» 

Инфраструктурный блок

4. Зорин Алексей 
Николаевич

Член Президиума, Заслуженный 
тренер России, главный тренер 
сборной команды по лыжным 
гонкам Вологодской области (по 
согласованию)

Кадровый блок

5. Прыгов Валерий 
Александрович

Член Президиума, руководитель 
ВРСОО «Вологдамарафон» 

Событийный блок 
(массовый спорт)

6. Тимофеева Елена 
Геннадьевна

Член Президиума, зам. директора 
ЦЛСиО «Карпово»

Кадровый блок 
(Судейство)

7. Шиловская Ирина 
Анатольевна

Член Президиума, старший 
тренер-преподаватель МБУДО 
ДЮСШ ЗВС

Инфраструктурный блок 
(г.Вологда)

Президиум РОО «ФЛГ Вологодской области»
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Олимпийские чемпионы и призеры
из Вологодской области
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Олимпийские чемпионы и призеры
из Вологодской области

Анатолий Алябьев Николай Гуляев

Сергей Фокичев

Анна Нечаевская

Альбина Ахатова

Анна Богалий-Титовец

Денис Спицов

Юлия Чекалева
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Рейтинг Вологодской области в комплексном
зачете среди субъектов РФ

Возрастные группы 
Очки, заработанные в сезонах, отдельно по группам  

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 
Основная возрастная 
группа 1516 1288 1458 667 1555,5 23 - -  257,5 

Молодёжь до 23 лет 112 200    - - -  33 
Юниоры, юниорки 86  139 128 29 - 11 -  138,5 
Старшие юноши, 
девушки Не учитывались 150 193 

Комплексный зачёт 
(место) 12 10 15 24 15 50 46 - 40 27 

 
Командный зачет среди субъектов РФ

Мужчины   женщины
1 Республика Татарстан (Татарстан) 9889 5694 [1] 4195 [2]
2 Тюменская область 9302 4264 [3] 5038 [1]
3 Республика Коми 6412.5 4930.5 [2] 1482 [6]
4 Архангельская область 5414.5 3017.5 [4] 2397 [3]
5 Санкт-Петербург 3678 1557 [7] 2121 [4]
6 Москва 3294 1783.5 [6] 1510.5 [5]
7 Ханты-Мансийский АО - Югра 3004 1547 [8] 1457 [7]
8 Красноярский край 2282 1790.5 [5] 491.5 [17]
9 Пермский край 1789 1130 [10] 659 [12]
10 Московская область 1683 903 [13] 780 [10]
11 Удмуртская республика 1660 1106 [11] 554 [14]
12 Мурманская область 1480 1154 [9] 326 [22]
13 Республика Бурятия 1443 1443 [8]
14 Новосибирская область 1253.5 662 [14] 591.5 [13]
15 Воронежская область 964 49 [32] 915 [9]

16 Челябинская область 956 943 [12] 13 [40]
17 Калужская область 740 740 [11]
18 Нижегородская область 732.5 523.5 [16] 209 [27]
19 Сахалинская область 708 292 [20] 416 [20]
20 Свердловская область 680 146 [23] 534 [15]
21 Республика Мордовия 607.5 499.5 [17] 108 [32]
22 Томская область 565.5 66.5 [31] 499 [16]
23 Ненецкий АО 557 551 [15] 6 [44]
24 Республика Карелия 508 25 [36] 483 [18]
25 Тверская область 494.5 15 [38] 479.5 [19]
26 Приморский край 465 102.5 [28] 362.5 [21]
27 Рязанская область 400.5 123 [25] 277.5 [24]
28 Кировская область 345.5 110 [27] 235.5 [26]
29 Брянская область 325 325 [18]
30 Республика Саха (Якутия) 320.5 307.5 [19] 13 [40]
31 Камчатский край 291 291 [23]
32 Вологодская область 268 11 [39] 257 [25]
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Для вхождения в пятерку ведущих регионов страны необходимо увеличить 
показатели в 10 - 15 раз! 
Региону нужно не менее 10 своих топовых спортсменов!
И не менее 20-30 спортсменов в резерве. 15

Комплексный зачет среди субъектов РФ 
по лыжным гонкам (сезон 2021/2022)



Ключевые проблемы, препятствующие
развитию лыжных гонок в Вологодской области 

1. Организационные (планирование, работа федерации, соревнования, 
экипировка, статус трасс, школ, спортсменов и судей).

2. Кадровые (тренерский состав, удержание спортсменов высшей категории, 
повышение зарплаты, выявление талантливых молодых спортсменов).

3. Инфраструктурные (развитие лыжных баз и стадионов, освещение трасс).

4. Информационные (соц. сети не популярны, соревнования и победители 
интересны только самим участникам). 

5. Экономические (работа с инвесторами).

ВСЕ ПРОБЛЕМЫ ХАРАКТЕРНЫ 
И ДЛЯ ДРУГИХ РЕГИОНОВ И ВИДОВ 
СПОРТА, А ГЛАВНОЕ - РЕШАЕМЫ! 
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Целью Стратегии 2030 является развитие лыжных гонок на территории 
Вологодской области на всех уровнях подготовки и вхождение региона
в пятерку лучших в стране по данному направлению физической 
культуры и спорта к 2030 году.

В пятерку лучших 
по массовости

В пятерку лучших в сфере
спорта высших достижений
(составу команды) 

В пятерку лучших 
по инфраструктуре

В пятерку лучших по качеству 
проведения соревнований 
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Уровни подготовки (направления работы Федерации)

1. Массовый спорт.
2. Школьный спорт.
3. Студенческий спорт.

4. Подготовка спортивного 
резерва
5. Спорт высших достижений
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Этапы реализации Стратегии 
2030

Состояние системы подготовки спортсменов 
и инфраструктуры в муниципалитетах разное, 
поэтому скорость изменений будет различной. 

Ключ к успеху – диалог, партнерство
и инициатива снизу с мест от конкретных 
людей!

ПЕРВЫЙ ЭТАП

ВТОРОЙ ЭТАП

ТРЕТИЙ ЭТАП

«ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ» 2023 – 2024 (2 года)

«ИНФРАСТРУКТУРНЫЙ» 2025 – 2027 (3 года)

«ЛИДЕРСКИЙ» 2028 – 2030 (3 года)
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- развитие Федерации (нормативные документы, база 
членов, соглашения о сотрудничестве, объем 
финансирования и др.);  

- проведение инвентаризации основных инфраструктурных 
объектов для лыжных гонок (земля, собственность, сети, 
здания, функции, цели);

- подготовка проектно-сметной документации на ремонт, 
реконструкцию, строительство необходимых 
инфраструктурных объектов (государственных и частных);

- совершенствование схем финансирования деятельности и 
подготовки тренерского состава, в том числе с 
применением внебюджетных средств;

- совершенствование механизмов поддержки, продвижения  
и закрепления в регионе перспективных спортсменов        
на всех уровнях подготовки;

- создание региональной базы любителей и 
профессионалов лыжных гонок Вологодской области;

- проведение соревнований и повышение их уровня;

- развитие и создание информационных ресурсов и др.   

Этапы реализации Стратегии 2030 

Первый этап «Организационный». 2023 – 2024 годы (2 года). Данный 
этап является самым важным, так как закладывает фундамент всей 
дальнейшей работы. На этом этапе планируется: 
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- развитие региональной базы «Карпово»;
- модернизация инфраструктуры в городах 

Вологде, Череповце, Великом Устюге и др.;
- модернизация инфраструктуры в центре      

YES в Стризнево и центре «Изумруд»;
- модернизация инфраструктуры в районах 

Вологодской области (Харовск, Бабаево, 
Сметанино, Сямжа, Тотьма и др.);

- подготовка спортсменов всех уровней              
и формирование спортивного резерва;

- проведение соревнований, в том числе 
российского уровня;  

- популяризация лыжных гонок, появление 
«звезд» из числа местных спортсменов, 
тренеров, судей и др.         

Этапы реализации Стратегии 2030

Второй этап «Инфраструктурный». 2025 – 2027 годы (3 года). 
Осуществление системного развития инфраструктуры лыжных гонок в 
Вологодской области и организация на ее базе соревнований 
различного уровня:
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- участия и победы отдельных спортсменов             
и команд Вологодской области в престижных 
национальных и международных соревнованиях;

- организации масштабных соревнований 
различного уровня на территории региона;

- подготовки выдающихся местных спортсменов, 
тренеров и судей;

- роста популярности и престижа лыжных гонок 
среди жителей области всех возрастов;

- активного международного сотрудничества;
- системной работы с бизнесом региона                   

в части развития партнерства и др.   

Этапы реализации Стратегии 

Третий этап «Лидерский». 2028 – 2030 годы (3 года). 
На третьем этапе на базе накопленного потенциала, созданной 
инфраструктуры, подготовленных спортсменов и тренеров Вологодской 
области становится возможным заявить о себе на федеральном уровне 
в качестве одного из перспективных российских центров лыжных гонок. 
Добиться этого возможно за счет:
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ОБЩАЯ СХЕМА ОРГАНИЗАЦИИ РЕАЛИЗАЦИИ СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ ЛЫЖНЫХ ГОНОК В ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ
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В результате реализации Стратегии к 2030 году планируется достичь 
следующих показателей: 

1. Вологодская область должна войти в пятерку лучших в стране по лыжным 
гонкам. Сборная команда области должна включать не менее 10 лучших 
спортсменов. Резерв – не менее 20 спортсменов.
2. Количество жителей, системно занимающихся лыжными гонками должно 
вырасти в 3 раза.
3. Количество членов Федерации должно вырасти до 3000 человек.
4. Количество болельщиков и зрителей спортивных мероприятий должно 
вырасти в три раза.
5. Средняя заработная плата спортсменов, тренеров и судей должна 
превысить уровень средней заработной платы по региону.
6. Призовой фонд региональных соревнований должен увеличиться в 3 раза.
7. В регионе должна быть создана современная инфраструктура для занятий 
лыжными гонками.  
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СТРАТЕГИЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ 
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Карта размещения объектов инфраструктуры для 
лыжных

гонок в Вологодской области

2
53

8

1

7

64

1 – Лыжный стадион в Бабаево.
2 – Лыжный стадион в Череповце.
3 – База «Карпово».
4 – Центр YES (Стризнево).
5 – Центр Авангард.
6 – Лыжный стадион и трассы в Вологде.
6а. – Лыжная база «Орленок» в Лесково.
7 – Экстрим-парк в Харовске

8 – Центр в Сямже.
9 – Биатлонный комплекс в Сметанино.
10 – Центр в Тотьме
11 – Лыжный стадион в Великом-Устюге.

9

10

11
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1. Лыжный комплекс в Бабаево
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2. Лыжный стадион в Череповце
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3. Центр лыжного спорта и отдыха «Карпово» 
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4. Центр YES (Стризнево)
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5. Центр «Авангард»
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6. Лыжный стадион и трассы в Вологде 

2

5

3

1

6

4

1 – парк Мира.
2 – зона «Шограш».
3 – зона «Содема».
4 – Кирики-Улита.
5 – Молочное.
6 – река Вологда.
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6а. Лыжная база «Орлёнок»

33

Лыжная база «Орленок» — подразделение спортивной школы олимпийского резерва «Витязь», находится в поселке Лесково
Вологодского округа, в семи километрах от города.

Освещенная лыжная трасса протяженностью около двух километров, горки для катания на ватрушках, пункт проката 
инвентаря, места для пикника. Планируется постепенное усовершенствование инфраструктуры объекта.
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7. Экстрим-парк в Харовске
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8. Лыжный комплекс в Сямже
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9. Биатлонный комплекс
в селе Сметанино

37

Необходимо строительство 
освещенной лыжероллерной трассы 

и мест размещения спортсменов 



10. Центр в г. Тотьма
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11. Лыжный стадион в Великом Устюге
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СТРАТЕГИЧЕСКИЕ СОБЫТИЯ
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Важно активное участие Федерации в проведении
и организации крупных ярких спортивных событий
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Важно повысить 
качество подготовки,

зрелищность
и популярность 
региональных 
соревнований 

(именитые спортсмены 
и гости, болельщики, 

информирование, 
призы, содержание, 

партнеры и др.)
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НАШИ УВАЖАЕМЫЕ ТРЕНЕРЫ
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Модель сборной команды Вологодской области 
по лыжным гонкам (структура, штат)

Президент

Президиум
Тренерский совет

Главный тренер  
команды

Старший тренер. 
Юноши, девушки

(до 18 лет)

Старший тренер. 
Молодежь 
(20-23 лет)

Старший тренер. 
Мужчины, женщины 

Сервисмены-
смазчики

(2 человека)

Медицинский 
персонал

(врач, 
массажист)

Спортсмены
(10 человек)

Спортсмены
(10 человек)

Спортсмены
(10 человек)
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Зорин А. Н.

Коновалова Е. А. 



Информационное сопровождение Стратегии 2030

Необходим официальный
сайт Федерации!
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Повышение взаимодействия с бизнесом.
ФосАгро, Лукойл и другие компании системно поддерживают лыжные гонки
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Ближайшие шаги по реализации Стратегии 2030: 

1. Повышение эффективности работы Федерации. Прием новых 
членов. Создание базы спортсменов и тренеров.

2. Подписание соглашений о совместной работе с 
муниципалитетами.

3. Подписание соглашений о сотрудничестве с частным бизнесом.

4. Подготовка плана работы по реализации Стратегии на первый 
этап (2023 – 2024 годы) и организация его выполнения.

ВСЕХ ПРИГЛАШАЕМ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К ЭТОЙ РАБОТЕ!
52




